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6 способов лояльного наказания ребенка. 

 

   Когда кроха подрастает, у него раскрываются новые 

способности. К сожалению, одна из них – это умение 

довести своих родителей до бешенства. Тогда многим 

родителям кажется, что единственное, что может 

унять ребенка – хорошенькая порка. Но не все знают, 

что существуют лояльные методы наказания ребенка.  

   Любой психолог скажет, что нельзя применять к 

ребенку физические методы наказания. Особенно, в 

столь маленьком возрасте, когда он даже не поймет, 

почему его ударили. Какие же есть альтернативы у 

родителей? 

 

Способ № 1 

Лишение удовольствия – это один из лояльных методов 

наказания. Когда годовалый ребенок бьет маму 

ладошкой по лицу, он проверяет, можно ли это делать. 

Мама же должна показать, что нельзя. Спусти 

драчуна на пол и строго скажи: "Нельзя!". Он поймет, 

что сделав это опять, он лишится своего самого 

большого удовольствия – маминых объятий. Но 

старайся быть объективной. Провинность и наказание 

за нее должны быть прямо пропорциональны. 

 

Способ № 2 

Игнорирование ребенка – это лишение его 

родительского расположения и любви, что ребенок 

переносит тяжело. Потому этот способ используй 

очень аккуратно. Если ребенок закатил истерику, 

выйди из комнаты, и не разговаривай с ним, пока он не 

успокоится. Оставь его наедине, после того, как он 



сделал что-то плохое. Покажи, что рассердилась. Но не 

тяни долго, вскоре поговори с ребенком о его проступке, 

приласкай и утешь. Наказывать малыша, днями с ним 

не разговаривая, – это уже не наказание, а пытка. 

 

Способ № 3 

Малыш может проверить, справедливы ли твои 

требования, на собственном опыте. Так ему будет 

легче понять, почему мама запрещает ему это. 

Прыгал по лужам – получай хлюпающий нос и лишение 

прогулки. Не делился в песочнице ведерком – не 

удивляйся, что никто не хочет с тобой играть. 

Воспитанные таким способом дети вырастают 

самостоятельными, умными и рассудительными. Им 

легче приспособится к жизни, так как они привыкли с 

маленьких лет нести ответственность за свои 

поступки. 

 

Способ № 4 

Запугивание ребенка несуществующей Бабой Ягой или 

злым дядей бывает очень эффективным. Непослушным 

деткам и Дед Мороз ничего не кладет под елку. В этом 

случае тебе не придется выступать злым цербером. 

На самом деле мама не хочет наказывать малыша, 

это злой крокодил приползает и кусает непослушных 

деток. 

Хоть это и мягкий метод наказания, но и тут можно 

переборщить. У ребенка могут развиться детские 

страхи, переходящие в неврозы. Малыша-сангвиника 

можешь пугать, но для меланхолика это может 

закончиться внутренней драмой. Детки до 6 лет еще 



не способны различить, где реальный мир, а где 

фантастический. У впечатлительного малыша может 

сложиться представление, что существует некая 

сила, способная сделать ему больно. Даже мама ему не 

поможет. 

 

Способ № 5 

Временный арест. Ты сажаешь провинившегося ребенка 

на стул в углу, где он должен просидеть ровно пять 

минут в полном одиночестве. Эти пять минут 

покажутся ему вечностью. И наказание получит, и 

успокоится. 

 

Способ № 6 

Легкое физическое наказание – это самый последний 

способ в твоем арсенале. Ребенок, на которого кричат, 

вскоре привыкает к такой манере поведения, и сам 

становится крикуном. Малыш, которого бьют, 

привыкает к побоям и не реагирует на них, затаив на 

родителей обиду. Даже легкий шлепок по попе – это 

метод, который требует особой осторожности, и 

применяется в последнюю очередь. 

 

Как видишь, существует масса более действенных 

способов наказания ребенка. 

 


